
DETECTAR
PÉRDIDAS DE CAPACIDAD 

INTRÍNSECA
EN LA COMUNIDAD

PASO 

No ha perdido la
capacidad intrínseca

NO Reforzar los consejos
genéricos sobre salud y
hábitos saludables o la
atención habitual

Comprender la vida de la persona mayor, sus
valores y prioridades y su contexto social

Sí

EVALUAR EN MAYOR PROFUNDIDAD
LAS CONDICIONES ASOCIADAS A LA PÉRDIDA DE 
CAPACIDAD INTRÍNSECA

 
EVALUACIÓN CENTRADA
EN LA PERSONA EN LA
ATENCIÓN PRIMARIA

EVALUAR Y ABORDAR
LAS ENFERMEDADES SUBYACENTES

EVALUAR Y ABORDAR
EL ENTORNO FÍSICO Y SOCIAL

Sí

NO

NO

Sí
Intervenciones a 
nivel de la 
comunidad para
abordar las 
disminuciones de la
capacidad intrínseca

Abordaje integrado de las 
enfermedades
Rehabilitación
Cuidados paliativos y del 
final de la vida

EVALUAR LAS NECESIDADES DE 
SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL
(hogar, internamiento)
Plan de apoyo y asistencia social
Eliminar obstáculos a la 
participación social
Adaptación del entorno

 
ELABORAR UN PLAN DE 

ATENCIÓN PERSONALIZADA
Fijar objetivos centrados en la persona.
Emplear un equipo multidisciplinario.
Diseñar un plan de atención que comprenda
intervenciones múltiples, abordaje de 
enfermedades subyacentes, autocuidado y 
autotratamiento, y apoyo y asistencia social

PASO 
GARANTIZAR LA DERIVACIÓN
Y EL SEGUIMIENTO DEL PLAN

DE ATENCIÓN

Evaluación y 
esquemas 
de atención 
centrados 
en la 
persona en 
la atención 
primaria

PASO 

PASO 

 
PASO 

INVOLUCRAR A LAS
COMUNIDADES Y APOYAR

A LOS CUIDADORES

CON ENLACES A LA ATENCIÓN 
GERIÁTRICA ESPECIALIZADA


